




















Instrucións do 27 de abril de 2020, da Dirección Xeral de Educación, Formación  Profesional e Innovación Educativa para o desenvolvemento do terceiro trimestre do curso académico 2019/20, nos centros docentes da Comunidade Autónoma de Galicia.
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	1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles

	Criterio de avaliación
	Estándar de aprendizaxe

	- Asistir a clase. Quedando establecido que aqueles alumnos/ás que falten inxustificadamente a tres ou máis clases, perden o dereito á avaliación continua.
- Respectar ás rutinas establecidas en canto a puntualidade nas entradas e saídas, indumentaria axeitada á actividade a desenvolver, hábitos hixiénicos, coidado do material e instalacións, respecto aos compañeiros e ao profesor.
- Coñecer e aplicar polo menos un protocolo para a valoración das capacidades físicas e facer programa físico para o seu desenrolo (polo menos sen cometer grandes erros)
- Realizar unha escolma de exercicios para o quecemento xeral e específico
- Participar de forma activa nas tarefas propostas nas sesións, de acordo coas instrucións dadas. Moi importante a participación e a vivencia dos exercicios
- Entregar dentro dos prazos previstos, todos os traballos propostos, tanto individuais como de grupo, respectando os criterios establecidos.
	A asistencia, rutinas establecidas, cumprimento de prazos e probas de avaliación na clase coma valor de compromiso co grupo.
Aplicación das partes da sesión de entrenamento.
Recoñecera o seu estado físico a partir da utilización de test físicos.
Participación de forma activa nas sesións de educación física.



	Valorar a actividade física desde a perspectiva da saúde, a satisfacción, a auto superación e as posibilidades de interacción social e de perspectiva profesional, adoptando actitudes de interese, respecto, esforzo e cooperación na práctica da actividade física
	Deseña, organiza e participa en actividades físicas, como recurso de lecer activo, valorando os aspectos sociais e culturais que levan asociadas e as súas posibilidades profesionais futuras, e identificando os aspectos organizativos e os materiais necesarios.
Adopta unha actitude crítica ante as prácticas de actividade física que teñen efectos negativos para a saúde individual ou colectiva, e ante os fenómenos socioculturais relacionados coa corporalidade e os derivados das manifestacións deportivas.

	Controlar os riscos que pode xerar a utilización dos equipamentos, o contorno e as propias actuacións na realización das actividades físico-deportivas e artístico-expresivas, actuando de forma responsable no seu desenvolvemento, tanto individualmente como en grupo
	Prevé os riscos asociados ás actividades e os derivados da propia actuación e da do grupo.
Usa os materiais e os equipamentos atendendo ás súas especificacións técnicas.
Ten en conta o nivel de cansazo como un elemento de risco na realización de actividades que requieren atención ou esforzo.

	Utilizar as tecnoloxías da información e da comunicación para mellorar o seu proceso de aprendizaxe, aplicando criterios de fiabilidade e eficacia na utilización de fontes de información e participando en ámbitos colaborativos con intereses comúns
	Aplica criterios de procura de información que garantan o acceso a fontes actualizadas e rigorosas na materia.
Comunica e comparte a información coa ferramenta tecnolóxica axeitada, para a súa discusión ou a súa difusión

	Amosar un comportamento persoal e social responsable respectándose a si mesmo/a, ás outras persoas e o contorno, no marco da actividade física
	Respecta as regras sociais e o contorno en que se realizan as actividades físico-deportivas.
Facilita a integración doutras persoas nas actividades de grupo, animando á súa participación e respectando as diferenzas.

	Mellorar ou manter os factores da condición física e as habilidades motoras cun enfoque cara á saúde, considerando o propio nivel e orientándoos cara ás súas motivacións e cara a posteriores estudos ou ocupacións.
	Alcanza os seus obxectivos de nivel de condición física dentro das marxes saudables, asumindo a responsabilidade da posta en práctica do seu programa de actividades.

	      Resolver situacións motoras en diferentes contextos de práctica aplicando habilidades motoras específicas individuais ou de adversario/a con fluidez, precisión e control, perfeccionando a adaptación e a execución dos elementos técnicos desenvolvidos no curso anterior
	Perfecciona as habilidades específicas das actividades individuais que respondan aos seus intereses.
Adapta a realización das habilidades específicas aos condicionantes xerados polos compañeiros e as compañeiras, e polas persoas adversarias, nas situacións colectivas.


	Valorar a actividade física desde a perspectiva da saúde, a satisfacción, a autosuperación e as posibilidades de interacción social e de perspectiva profesional, adoptando actitudes de interese, respecto, esforzo e cooperación na práctica da actividade física
	Deseña, organiza e participa en actividades físicas, como recurso de lecer activo, valorando os aspectos sociais e culturais que levan asociadas e as súas posibilidades profesionais futuras, e identificando os aspectos organizativos e os materiais necesarios

	Amosar un comportamento persoal e social responsable respectándose a si mesmo/a, ás outras persoas e o contorno, no marco da actividade física.
	Respecta as regras sociais e o contorno en que se realizan as actividades físico- deportivas.
Facilita a integración doutras persoas nas actividades de grupo, animando á súa participación e respectando as diferenzas.

	Solucionar de xeito creativo situacións de oposición, colaboración ou colaboración-oposición en contextos deportivos ou recreativos, adaptando as estratexias ás condicións cambiantes que se producen na práctica
	Desenvolve accións que conduzan a situacións de vantaxe con respecto á persoa adversaria, nas actividades de oposición.
Colabora con participantes nas actividades físico -deportivas nas que se produce colaboración ou colaboración- oposición, e explica a achega de cadaquén.
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	2. Avaliación e cualificación

	Avaliación
	[bookmark: __Fieldmark__8275_273687793]Procedementos:

Durante este aplicaranse os seguintes procedementos:
· Conexión cos alumnos/as mediante videochamadas por medio da aplicación TEAMS, integrada na plataforma educativa EDUCAMOS, utilizada no Centro
· Comunicación de tarefas por medio da aplicación EDUCAMOS
· Repaso do temario da 1ª y 2ª avaliación e ampliación da 3ª con obxectivos mínimos
· Participación activa dos alumnos/as nas clases online
· Traballos escritos 
· Visio nado de vídeos sobre os que se traballará na clase


	
	Instrumentos:

En base aos procedementos descritos se utilizarán os seguintes instrumentos:
· Anotación da participación activa dos alumnos/as nas preguntas orais ou no diálogo de clase
· Mapas conceptuais e resúmense do Baloncesto
· Probas e traballo específico de flexibilidade
· Traballo físico e aumento progresivo da intensidade a través de vídeos específicos de diferentes disciplinas onlie
· Comentarios de texto
· Comentarios e preguntas sobre os vídeos propostos
NOTA: as probas e traballos escritos, os alumnos/as s entregarán polos medios telemáticas oficiais do Centro (TEAMS, EDUCAMOS, e correos electrónicos habilitados)


	Cualificación final
	Indicar o procedemento para obter a cualificación final de curso:

Segundo o traballo realizado, farase a media aritmética 1ª e 2ª avaliación e valoración do traballo realizado nesta 3ª avaliación para subir a nota nos casos que completen correctamente as tarefas e traballos propostos 


	Proba extraordinaria de setembro
	Nos casos necesarios frase unha proba extraordinaria en setembro atendendo principalmente aos contidos impartidos na 1ª e 2ª avaliación

	Alumnado de materia pendente de cursos anteriores
	[bookmark: __Fieldmark__8277_273687793][bookmark: __Fieldmark__8278_273687793]Criterios de avaliación:

Farase un seguimento continuo dos alumnos/as con materias pendentes dos cursos anteriores polos medios indicados, mantendo as clases de reforzo que xa tiñan antes do período da corentena


	
	Criterios de cualificación:

En base ao seguimento realizado e a entrega por parte dos alumnos/as dos traballos propostos polos medios indicados polo Centro (xa citados)


	
	Procedementos e instrumentos de avaliación:

· Realización  activa nas clases on line e clases de reforzo
· Seguimento do alumno/a atendendo ás súas necesidades específicas para favorecer a recuperación da materia pendente
· Recollida de tarefas: exercicios, mapas conceptuais, cuestionarios...






	3. Metodoloxía e actividades do 3º trimestre (recuperación, repaso, reforzo, e no seu caso, ampliación) 

	Actividades 
	Actividades de repaso das dúas avaliacións anteriores, par tódolos alumnos/as
Medidas de reforzo en colaboración con profesores de apoio e o Departamento de Orientación para os alumnos/as que o requiran
Ampliación con obxectivos mínimos na que poden participar tódolos alumnos/as pero que se valorará especialmente aos alumno/as que leven o curso sen dificultade para os que ten un carácter de obrigatoriedade, tendo en conta que non baixa a nota que teñen conseguida ata o memento


	Metodoloxía (alumnado con conectividade e sen conectividade)
	Alumnado con conectividade:
· Empregarase a metodoloxía indicada en apartados anteriores, con clases on line (o centro ten un calendario disposto ao efecto), e seguindo as aplicacións oficiais do Centro.

Alumnado sen conectividade:
· O Colexio ven a identificar aos alumnos/as que non teñen conectividade (detectáronse poucos casos), polo que porá á súa disposición os medios necesarios para que poidan seguir as clases (ordenador portátil, tablet)
· Aínda así, se hai problemas de conexión por outros motivos (máis irmáns na casa que necesiten utilizar o ordenador, traballos telepático dos pais, etc. Farase un seguimento individualizado dos alumons/as, por medio das aplicacións oficiais do Colexio (plataforma EDUCAMOS, correo electrónico...), nos que se os manterá informados, enviaránselle tarefas e explicación dos temas, resolución de dúbidas, etc. De todos modos, no noso Centro, este é un problema que temos convenientemente resolto, polo que podemos dicir que non temos ningún alumno/a sen atención por esta causa

	Materiais e recursos
	
Plataforma EDUCAMOS
Aplicación TEAMS
Correos electrónicos oficiais do Centro, @.net; @hcrey.org
Vídeos
Exercicios e recursos dos libros
Recursos elaborados polos profesores/as do Centro





	4. Información e publicidade

	Información ao alumnado e ás familias
	Mantemos aos alumnos e as familias constantemente informados polas plataformas educativas mencionadas: 
· EDUCAMOS, 
· TEAMS, con todos os seus recursos (muro de publicación, chat, videochamadas, bloc de notas)
· Correos electrónicos oficiais do Centro
· Páxina Web do Centro 
· RRSS oficiais do Centro (Facebook, Twitter)
· Habilitouse un correo electrónico oficial de secretaría para calquera problema que podan ter os alumnos e as familias


	Publicidade 
	Publicación obrigatoria na páxina web do centro.
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