




















Instrucións do 27 de abril de 2020, da Dirección Xeral de Educación, Formación  Profesional e Innovación Educativa para o desenvolvemento do terceiro trimestre do curso académico 2019/20, nos centros docentes da Comunidade Autónoma de Galicia.
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	1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles

	Criterio de avaliación
	Estándar de aprendizaxe

	Relacionar as actividades físicas cos efectos que producen nos diferentes aparellos e sistemas do corpo humano, especialmente con aqueles que son máis relevantes para a saúde
	Relaciona as actividades físicas cos efectos que producen nos diferentes aparellos e sistemas do corpo humano, como o locomotor, circulatorio e ventilatorio

	Incrementar os niveis de resistencia aeróbica, flexibilidade e forza resistencia a partir do nivel inicial, participando na selección das actividades e exercicios en función dos métodos de adestramento propios de  cada capacidade.
	Incrementa os niveis de resistencia aeróbica, flexibilidade e forza resistencia a partir do nivel inicial, participando na selección das actividades e exercicios en función dos métodos de adestramento propios de  cada capacidade. Entreamento e adaptación de forza, resistencia, velocidade e elasticidade.


	Realizar exercicios de acondicionamento físico atendendo a criterios de hixiene postural como estratexia para a prevención de lesións.
	Mellora a condición física xeral e así mellora a súa hixiene postural, intimamente relacionada, o corpo se non traballa se atrofia.

	Recoñecer, a partir da medición da frecuencia cardíaca, a intensidade do traballo realizado
	Realización de traballo físico no que a frecuencia cardíaca sexa o indicador da intensidade dos exercicios

	Progresar no desenvolvemento dos aspectos tácticos e técnicos do deporte individual traballado.
	Progreso e entendemento dos xogos colectivos, neste caso do baloncesto. Traballando tanto os conceptos técnicos individuais coma as tácticas defensivas grupais.

	Asistir de forma habitual a clase. Respectar ás rutinas establecidas en canto a puntualidade nas entradas e saídas, indumentaria axeitada á actividade a desenvolver, hábitos hixiénicos, coidado do material e instalacións, respecto aos compañeiros e ao profesor
	Mellora da personalidade a través do traballo no interese polas cousas e aumento da responsabilidade en cousas básicas de control de clase e civismo.

	Coñecer e aplicar polo menos un protocolo para a valoración de cada un dos compoñentes da condición física relacionada coa saúde.
	Coñecemento e aplicación polo menos un protocolo para a valoración de cada un dos compoñentes da condición física relacionada coa saúde. Os test de cada unha das capacidades.

	Participar nas tarefas propostas nas sesións, de acordo coas instrucións dadas.
	Desenrolo da personalidade o través da auto superación, o traballo, espírito crítico e autocrítica, acostumarse a non vivir en mundos cerrados e ser consciente das diferencias dos demais. Mellora do valor da gratuidade e non discriminación.  

	Entregar dentro dos prazos previstos, todos os traballos propostos, tanto individuais como de grupo, respectando os criterios establecidos
	Desenrolo da personalidade o través da responsabilidade

	Utilizar as tecnoloxías da información e a comunicación no proceso de aprendizaxe para buscar, analizar e seleccionar información destacada, elaborar documentos propios ou presentacións e argumentación dos mesmos. 
	Utilización das tecnoloxías da información e a comunicación no proceso de aprendizaxe para buscar, analizar e seleccionar información destacada, elaborar documentos propios ou presentacións e argumentación dos mesmos.

	Evitar actitudes violentas nos xogos colectivos de colaboración e oposición, así coma a planificación estratéxica
	Resolución de situacións de xogo desenrolando e aplicando estratexias e tácticas.
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	2. Avaliación e cualificación

	Avaliación
	[bookmark: __Fieldmark__8275_273687793]Procedementos:

Durante este aplicaranse os seguintes procedementos:
· Conexión cos alumnos/as mediante videochamadas por medio da aplicación TEAMS, integrada na plataforma educativa EDUCAMOS, utilizada no Centro
· Comunicación de tarefas por medio da aplicación EDUCAMOS
· Repaso do temario da 1ª y 2ª avaliación e ampliación da 3ª con obxectivos mínimos
· Participación activa dos alumnos/as nas clases online
· Traballos escritos 
· Visio nado de vídeos sobre os que se traballará na clase


	
	Instrumentos:

En base aos procedementos descritos se utilizarán os seguintes instrumentos:
· Anotación da participación activa dos alumnos/as nas preguntas orais ou no diálogo de clase
· Mapas conceptuais e resúmense do Baloncesto
· Probas e traballo específico de flexibilidade
· Traballo físico e aumento progresivo da intensidade a través de vídeos específicos de diferentes disciplinas onlie
· Comentarios de texto
· Comentarios e preguntas sobre os vídeos propostos
NOTA: as probas e traballos escritos, os alumnos/as s entregarán polos medios telemáticas oficiais do Centro (TEAMS, EDUCAMOS, e correos electrónicos habilitados)


	Cualificación final
	Indicar o procedemento para obter a cualificación final de curso:

Segundo o traballo realizado, farase a media aritmética 1ª e 2ª avaliación e valoración do traballo realizado nesta 3ª avaliación para subir a nota nos casos que completen correctamente as tarefas e traballos propostos 


	Proba extraordinaria de setembro
	Nos casos necesarios frase unha proba extraordinaria en setembro atendendo principalmente aos contidos impartidos na 1ª e 2ª avaliación

	Alumnado de materia pendente de cursos anteriores
	[bookmark: __Fieldmark__8277_273687793][bookmark: __Fieldmark__8278_273687793]Criterios de avaliación:

Farase un seguimento continuo dos alumnos/as con materias pendentes dos cursos anteriores polos medios indicados, mantendo as clases de reforzo que xa tiñan antes do período da corentena


	
	Criterios de cualificación:

En base ao seguimento realizado e a entrega por parte dos alumnos/as dos traballos propostos polos medios indicados polo Centro (xa citados)


	
	Procedementos e instrumentos de avaliación:

· Realización  activa nas clases on line e clases de reforzo
· Seguimento do alumno/a atendendo ás súas necesidades específicas para favorecer a recuperación da materia pendente
· Recollida de tarefas: exercicios, mapas conceptuais, cuestionarios...






	3. Metodoloxía e actividades do 3º trimestre (recuperación, repaso, reforzo, e no seu caso, ampliación) 

	Actividades 
	Actividades de repaso das dúas avaliacións anteriores, par tódolos alumnos/as
Medidas de reforzo en colaboración con profesores de apoio e o Departamento de Orientación para os alumnos/as que o requiran
Ampliación con obxectivos mínimos na que poden participar tódolos alumnos/as pero que se valorará especialmente aos alumno/as que leven o curso sen dificultade para os que ten un carácter de obrigatoriedade, tendo en conta que non baixa a nota que teñen conseguida ata o memento


	Metodoloxía (alumnado con conectividade e sen conectividade)
	Alumnado con conectividade:
· Empregarase a metodoloxía indicada en apartados anteriores, con clases on line (o centro ten un calendario disposto ao efecto), e seguindo as aplicacións oficiais do Centro.

Alumnado sen conectividade:
· O Colexio ven a identificar aos alumnos/as que non teñen conectividade (detectáronse poucos casos), polo que porá á súa disposición os medios necesarios para que poidan seguir as clases (ordenador portátil, tablet)
· Aínda así, se hai problemas de conexión por outros motivos (máis irmáns na casa que necesiten utilizar o ordenador, traballos telepático dos pais, etc. Farase un seguimento individualizado dos alumons/as, por medio das aplicacións oficiais do Colexio (plataforma EDUCAMOS, correo electrónico...), nos que se os manterá informados, enviaránselle tarefas e explicación dos temas, resolución de dúbidas, etc. De todos modos, no noso Centro, este é un problema que temos convenientemente resolto, polo que podemos dicir que non temos ningún alumno/a sen atención por esta causa

	Materiais e recursos
	
Plataforma EDUCAMOS
Aplicación TEAMS
Correos electrónicos oficiais do Centro, @.net; @hcrey.org
Vídeos
Exercicios e recursos dos libros
Recursos elaborados polos profesores/as do Centro





	4. Información e publicidade

	Información ao alumnado e ás familias
	Mantemos aos alumnos e as familias constantemente informados polas plataformas educativas mencionadas: 
· EDUCAMOS, 
· TEAMS, con todos os seus recursos (muro de publicación, chat, videochamadas, bloc de notas)
· Correos electrónicos oficiais do Centro
· Páxina Web do Centro 
· RRSS oficiais do Centro (Facebook, Twitter)
· Habilitouse un correo electrónico oficial de secretaría para calquera problema que podan ter os alumnos e as familias


	Publicidade 
	Publicación obrigatoria na páxina web do centro.
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