




















Instrucións do 27 de abril de 2020, da Dirección Xeral de Educación, Formación  Profesional e Innovación Educativa para o desenvolvemento do terceiro trimestre do curso académico 2019/20, nos centros docentes da Comunidade Autónoma de Galicia.
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	1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles

	Criterio de avaliación
	Estándar de aprendizaxe

	Resolver situacións motoras individuais aplicando os fundamentos técnicos e as habilidades específicas, das actividades físico-deportivas propostas, en condicións reais ou adaptadas
	Aplica os aspectos básicos das técnicas e habilidades específicas, das actividades propostas, respectando as regras e normas establecidas.
Auto avalía a súa execución con respecto ao modelo técnico formulado.
Describe a forma de realizar os movementos implicados no modelo técnico.
Mellora o seu nivel na execución e aplicación das accións técnicas respecto ao seu nivel de partida, mostrando actitudes de esforzo, auto esixencia e superación

	Resolver situacións motoras de oposición, colaboración ou colaboración-oposición, utilizando as estratexias máis adecuadas en función dos estímulos relevantes
	Adapta os fundamentos técnicos e tácticos para obter vantaxe na práctica das actividades físico-deportivas de oposición ou de colaboración-oposición propostas. 
Describe e pon en práctica de xeito autónomo aspectos de organización de ataque e de defensa nas actividades físico-deportivas de oposición ou de colaboración-oposición seleccionadas. 
Reflexiona sobre as situacións resoltas valorando a oportunidade das solucións achegadas e a súa aplicabilidade a situacións similares.

	Recoñecer os factores que interveñen na acción motora e os mecanismos de control da intensidade da actividade física, aplicándoos á propia práctica e relacionándoos coa saúde
	Analiza a implicación das capacidades físicas e as coordinativas nas diferentes actividades físico-deportivas e artístico-expresivas traballadas no ciclo. 
Asocia os sistemas metabólicos de obtención de enerxía cos diferentes tipos de actividade física, a alimentación e a saúde. 
Relaciona as adaptacións orgánicas coa actividade física sistemática, así como coa saúde e os riscos e contraindicacións da práctica deportiva.
Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia cardíaca correspondente ás marxes de mellora dos diferentes factores da condición física. 
Aplica de forma autónoma procedementos para auto avaliar os factores da condición física. 

	Desenvolver as capacidades físicas de acordo coas posibilidades persoais e dentro das marxes da saúde, mostrando unha actitude de autoesixencia no seu esforzo.
	Participa activamente na mellora das capacidades físicas básicas desde un enfoque saudable, utilizando os métodos básicos para o seu desenvolvemento. 
Alcanza niveis de condición física acordes ao seu momento de desenvolvemento motor e ás súas posibilidades. 
Aplica os fundamentos de hixiene postural na práctica das actividades físicas como medio de prevención de lesións. 
Analiza a importancia da práctica habitual de actividade física para a mellora da propia condición física, relacionando o efecto desta práctica coa mellora da calidade de vida. 

	Desenvolver actividades propias de cada unha das fases da sesión de actividade física, relacionándoas coas características destas.
	Relaciona a estrutura dunha sesión de actividade física coa intensidade dos esforzos realizados. 
Prepara e realiza quecementos e fases finais de sesión de forma autónoma e habitual

	Recoñecer as posibilidades das actividades físico-deportivas e artístico-expresivas como formas de inclusión social, facilitando a eliminación de obstáculos á preparación doutras persoas independentemente das súas características, colaborando cos demais e aceptando as súas achegas.
	Mostra tolerancia e deportividade tanto no papel de participante como de espectador. 
Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas dos demais e as normas establecidas, e asumindo as súas responsabilidades para a consecución dos obxectivos. 
Respecta os demais dentro do labor de equipo, con independencia do nivel de destreza

	      Controlar as dificultades e os riscos durante a súa participación en actividades físico-deportivas e artístico-expresivas, analizando as características destas e as interaccións motoras que levan consigo, e adoptando medidas preventivas e de seguridade no seu desenvolvemento.
	Identifica as características das actividades físico-deportivas e artístico-expresivas propostas que poden supoñer un elemento de risco para si mesmo ou para os demais.
Describe os protocolos que cómpre seguir para activar os servizos de urxencia e de protección do contorno.
Adopta as medidas preventivas e de seguridade propias das actividades desenvolvidas durante o ciclo, tendo especial coidado con aquelas que se realizan nun contorno non estable.


	Utilizar as Tecnoloxías da Información e a Comunicación no proceso de aprendizaxe, para buscar, analizar e seleccionar información relevante, elaborando documentos propios, e facendo exposicións e argumentacións destes
	Utiliza as Tecnoloxías da Información e a Comunicación para elaborar documentos dixitais propios (texto, presentación, imaxe, vídeo, son...), como resultado do proceso de busca, análise e selección de información relevante.
Expón e defende traballos elaborados sobre temas vixentes no contexto social, relacionados coa actividade física ou a corporalidade, utilizando recursos tecnolóxicos.
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	2. Avaliación e cualificación

	Avaliación
	[bookmark: __Fieldmark__8275_273687793]Procedementos:

Durante este aplicaranse os seguintes procedementos:
· Conexión cos alumnos/as mediante videochamadas por medio da aplicación TEAMS, integrada na plataforma educativa EDUCAMOS, utilizada no Centro
· Comunicación de tarefas por medio da aplicación EDUCAMOS
· Repaso do temario da 1ª y 2ª avaliación e ampliación da 3ª con obxectivos mínimos
· Participación activa dos alumnos/as nas clases online
· Traballos escritos 
· Visio nado de vídeos sobre os que se traballará na clase


	
	Instrumentos:

En base aos procedementos descritos se utilizarán os seguintes instrumentos:
· Anotación da participación activa dos alumnos/as nas preguntas orais ou no diálogo de clase
· Mapas conceptuais e resúmense do Baloncesto
· Probas e traballo específico de flexibilidade
· Traballo físico e aumento progresivo da intensidade a través de vídeos específicos de diferentes disciplinas onlie
· Comentarios de texto
· Comentarios e preguntas sobre os vídeos propostos
NOTA: as probas e traballos escritos, os alumnos/as s entregarán polos medios telemáticas oficiais do Centro (TEAMS, EDUCAMOS, e correos electrónicos habilitados)


	Cualificación final
	Indicar o procedemento para obter a cualificación final de curso:

Segundo o traballo realizado, farase a media aritmética 1ª e 2ª avaliación e valoración do traballo realizado nesta 3ª avaliación para subir a nota nos casos que completen correctamente as tarefas e traballos propostos 


	Proba extraordinaria de setembro
	Nos casos necesarios frase unha proba extraordinaria en setembro atendendo principalmente aos contidos impartidos na 1ª e 2ª avaliación

	Alumnado de materia pendente de cursos anteriores
	[bookmark: __Fieldmark__8277_273687793][bookmark: __Fieldmark__8278_273687793]Criterios de avaliación:

Farase un seguimento continuo dos alumnos/as con materias pendentes dos cursos anteriores polos medios indicados, mantendo as clases de reforzo que xa tiñan antes do período da corentena


	
	Criterios de cualificación:

En base ao seguimento realizado e a entrega por parte dos alumnos/as dos traballos propostos polos medios indicados polo Centro (xa citados)


	
	Procedementos e instrumentos de avaliación:

· Realización  activa nas clases on line e clases de reforzo
· Seguimento do alumno/a atendendo ás súas necesidades específicas para favorecer a recuperación da materia pendente
· Recollida de tarefas: exercicios, mapas conceptuais, cuestionarios...






	3. Metodoloxía e actividades do 3º trimestre (recuperación, repaso, reforzo, e no seu caso, ampliación) 

	Actividades 
	Actividades de repaso das dúas avaliacións anteriores, par tódolos alumnos/as
Medidas de reforzo en colaboración con profesores de apoio e o Departamento de Orientación para os alumnos/as que o requiran
Ampliación con obxectivos mínimos na que poden participar tódolos alumnos/as pero que se valorará especialmente aos alumno/as que leven o curso sen dificultade para os que ten un carácter de obrigatoriedade, tendo en conta que non baixa a nota que teñen conseguida ata o memento


	Metodoloxía (alumnado con conectividade e sen conectividade)
	Alumnado con conectividade:
· Empregarase a metodoloxía indicada en apartados anteriores, con clases on line (o centro ten un calendario disposto ao efecto), e seguindo as aplicacións oficiais do Centro.

Alumnado sen conectividade:
· O Colexio ven a identificar aos alumnos/as que non teñen conectividade (detectáronse poucos casos), polo que porá á súa disposición os medios necesarios para que poidan seguir as clases (ordenador portátil, tablet)
· Aínda así, se hai problemas de conexión por outros motivos (máis irmáns na casa que necesiten utilizar o ordenador, traballos telepático dos pais, etc. Farase un seguimento individualizado dos alumons/as, por medio das aplicacións oficiais do Colexio (plataforma EDUCAMOS, correo electrónico...), nos que se os manterá informados, enviaránselle tarefas e explicación dos temas, resolución de dúbidas, etc. De todos modos, no noso Centro, este é un problema que temos convenientemente resolto, polo que podemos dicir que non temos ningún alumno/a sen atención por esta causa

	Materiais e recursos
	
Plataforma EDUCAMOS
Aplicación TEAMS
Correos electrónicos oficiais do Centro, @.net; @hcrey.org
Vídeos
Exercicios e recursos dos libros
Recursos elaborados polos profesores/as do Centro





	4. Información e publicidade

	Información ao alumnado e ás familias
	Mantemos aos alumnos e as familias constantemente informados polas plataformas educativas mencionadas: 
· EDUCAMOS, 
· TEAMS, con todos os seus recursos (muro de publicación, chat, videochamadas, bloc de notas)
· Correos electrónicos oficiais do Centro
· Páxina Web do Centro 
· RRSS oficiais do Centro (Facebook, Twitter)
· Habilitouse un correo electrónico oficial de secretaría para calquera problema que podan ter os alumnos e as familias


	Publicidade 
	Publicación obrigatoria na páxina web do centro.
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